
伊豆ケ岳（851m）/奥武蔵・秩父 

 

・日程：9 月 28 日（日） 天候：快晴   気温：２９℃ 

・集合時間・場所：西武池袋線ホーム 7：20 または 正丸駅改札外 9：00 

池袋 7:35＝西武池袋線急行（飯能行）＝8:24 飯能 8:28＝（西武秩父行）＝8:57 正丸¥669 

・参加者：三浦(L)、天野   

・行程： 

 計画：正丸駅（301.8m）⇒(0:55)⇒正丸峠（630ｍ）⇒(0:25)⇒小高山（720m）⇒(0:30)  

    ⇒伊豆ケ岳(851m)⇒（0:20）⇒古御岳(830m)⇒(0:30)⇒高畑山（695m）⇒（0:30）   

    ⇒天目指峠(475m)⇒(0:40)⇒子の権現天竜寺(640m)⇒(0:30)⇒滝不動(320m)⇒ 

（0:30）⇒東郷公園(220m)⇒（0:20）⇒吾野駅（185.1ｍ）歩行時間：5 時間 10 分 

 実績：正丸駅（301.8m）9:15⇒(大蔵山集落)⇒9:40 正丸峠分岐⇒10:57 五輪山⇒11:40 伊

豆ケ岳(851m)（昼食）12:50⇒13:22 古御岳(830m)13:35⇒14:25 高畑山（695m）

⇒15:00 中ノ沢ノ頭（622m）⇒15:27 天目指峠(475m)⇒（車道に出て車道を歩く）

⇒16:19 名栗街道森河原ﾊﾞｽ停（直ぐﾊﾞｽ来る）16:20＝16:26 さわらびの湯 17:56＝

18:54 東飯能 BS（串焼き Addit）⇒東飯能 20:40＝飯能 20:43＝21:32 池袋  

実働時間：約 7 時間   歩数：25,232 歩 

所感： 

秋の好天気が続いていることもあり、2,3 日前からの風邪ひき、膝痛もあるが自然の治癒

力を頼りに出かけた。 

正丸駅に定刻に着き改札を出て天野さんと合流。駅前には多くのハイカーがいるが、ほ

とんど 2,3 の十数人の団体さんだ。標識の伊豆ケ岳・正丸峠方面にまづ進む方向に対し斜め

になっている奇妙な石段をり鉄橋をくぐり、しばらく集落のなかの緩やかな坂道を歩き正

丸峠と伊豆ケ岳の分岐にでる。馬頭観音のある分岐を左へ大岩の横を通って樹林のなかの

沢沿いの道を行く、風が冷たく心地よい。しばらく行くと急坂の登りとなる。これを越え

ると視界が開け奥武蔵の山々が見渡せるがどれが何山かわからない。 

さらに尾根を登っていくと伊豆ケ岳頂上直下の岩場（約 50m）が目の前に現れる。鉄鎖

が 2 本付いておりこれを使って登る。上部では中年の男女がﾛｰﾌﾟを使ってﾛｯｸｸﾗｲﾐﾝｸﾞの練

習をしていた。なかなかスリルがあって面白い登りである。勿論これは男坂で巻き道とし

て女坂がありそれを登れば楽に山頂にいける。この岩場を登るひとはほとんどなく我々二

人だけだった。山頂手前の広場ではいくつかのグループそれぞれ昼食タイムを楽しんでい

た。周りは樹木が茂っておりほとんど展望は効かない。昼食を済ませしばらく休んだ後南

へ続く尾根道を天目指峠を目指して急坂をくだる。ガイドブックでは 1 時間 40 分ほどの行

程となっているが、とんでもない急なアップダウンの連続で、道の状態も悪い長い杉林の

道を膝痛に耐えながらひたすら下りた。漸く天目指峠に着いたのが 3 時半近かった。 

そもそも時間がかかったのは歩き始めから膝痛をかばってゆっくり歩いたことも要因では



ある。そこから、当初予定の子の権現、竹寺への道はあきらめ車道に出てひたすらアスフ

ァルトの道を名栗街道のバス停目指して歩くことに即方向転換。なんとバス停に着いた途

端バスがやってきたのだ。1 時間に 2 本ぐらいしかないバスに待たずに乗れたのはまさに奇

跡に近い。さわらびの湯で下車し汗を流し、軽く喉を潤し最終バスで飯能駅に向かう。 

東飯能に安くて美味しい飲み屋があると言うことで下車、一軒目お休み、二軒目は表に「貸

切」の札がかかっている、一瞬----。念のため戸を開けて確認すると貸し切りは終わった後

で客がひとりいただけだった。きょうはバスといい、飲み屋といい一度あることは二度あ

った。ついている。やはり日頃の心がけ、行いは重要です。神様はちゃんと見ていてくれ

ていることを痛感した山行でした。ただしつきの代償として夜は膝痛に悩まされた。 

 

伊豆ケ岳は確かにいい山で山頂までの行程はおすすめですが、山頂からの下りのきょうの

計画ルートはまったく駄目、見晴らしもなくただ急なアップダウンの繰り返しの長いコー

ス。そういえばほとんど誰にも追い越されず、出会うハイカーもいなかった。 

こんどは、正丸峠から入るか、正丸峠の方に降りるほうがおすすめ。また、足腰の神様子

の権現や竹寺へは別のルートで行った方がいい。 

季節は、3 月から 5 月が花も多く、また紅葉・黄葉の時期もいいと思う。 

   （9.29 三浦） 

 

 

 

参考： 

さわらびの湯 http://sawarabino-yu.jp/ ¥800 

「伊豆ヶ岳を越えるみち」の概要（埼玉県 HP） 

http://www.pref.saitama.lg.jp/site/sizennkouenn23/izugatakewokoeru.html 

伊豆ヶ岳登山コース概要（日本アルプスルートガイド） 

http://www.japanesealps.net/others/izugatake/index.html 

伊豆ケ岳ハイキング MAP 

http://www.hikingmap.jp/hikingmap/izugatake01.html 

伊豆ヶ岳 標高 851.4ｍ （正丸駅から吾野駅コース）  歩行距離約 14 ㎞ 奥武蔵 

http://yuuyakehp.yu-yake.com/izugatake2.htm  

伊豆ヶ岳「伊豆ヶ岳を越える道 

http://www.hikingmap.jp/hikingmap/izugatake01.html 

http://yamachizu.mapple.net/yamadetail.asp?mid=99-0073 

http://sawarabino-yu.jp/
http://www.pref.saitama.lg.jp/site/sizennkouenn23/izugatakewokoeru.html
http://www.japanesealps.net/others/izugatake/index.html
http://www.hikingmap.jp/hikingmap/izugatake01.html
http://yuuyakehp.yu-yake.com/izugatake2.htm
http://www.hikingmap.jp/hikingmap/izugatake01.html
http://yamachizu.mapple.net/yamadetail.asp?mid=99-0073

