
2011.3.11 東日本大地震（M9.0）発生後、安否問い合わせメール Re． 

 

3.15 14:52 N さん 

今度の地震にはびっくりし、本当に生まれて初めての体験です。 

揺れも怖かったですが TV に映し出される津波のすさまじさにこれは悪夢かと思いました。 

また、安全だと説明され理解していた原発被害は在ってはならないことなのですが。 

これでは小松左京の日本沈没を思い起こします。 

ただただ早く被災地の復興が成されることを祈るのみです。 

 

3.15 14：28 I さん 

ご無沙汰しています。 

11 日の地震時は地元の公民館３階に居ました。 

耐震工事を今秋から始める予定の古い建物なので、一瞬ニュージーランドの地震が頭を過ぎりました。 

かって経験したことのない激しい揺れでした。 

その後毎日ＴＶで見る東北地方の惨状をみるにつけ、とてつもない自然のパワーに人間がいかに無力であるか

をあらためて思い知らされました。 

 

 

3.15 11：07 O さん 

大変なことになっています。ご家族、ご親族の方々如何でしょうか？ 

 私は 3 月より本社（東陽町）勤務となっており 3/11 はバスで東京駅 まで 3 時間かけて行き、大勢の人たち

とホームレスしようと思っていたら 23 時丸の内線が動き出したので何とか 0 時頃家に帰りました。 

 （自宅は通常通勤 JR 高円寺、丸の内線は東高円寺） 

 

3.15 10：44 I さん 

ご連絡遅くなりすみませんでした。当方元気ですのでご安心ください。 

 3 月 11日は生まれて初めて東京大学に学生と一緒に過ごしました。 他の職員も宿泊した人、徒歩で帰宅

した人さまざまです。 

 息子が仙台の太白区に住んでおり、なかなか連絡がとれず心配しておりましたが、12 日午後遅く連絡がとれ

一安心しております。 

 東北の釜石(製）・東北支店、東北大学の知人とは連絡がとれておれません心配しております。 

 現在ようやく何人かと連絡が取れております。 現段階ではこのような状況です。 

 早く東北新幹線が開通するのを待つばかりです。 

 

3.15 9：21 S さん 

突然のあの揺れでどうなることかと心配でしたが、お陰さまで無事でした。皆さんの無事を祈っています。 



 

3.14 18:36 M さん 

溜池山王の事務所10階にいたので、よく揺れました。最後かと思いました。鉄道が駄

目なので、溜池から駒込まで歩きました。13 キロ程で、道路行程もよく考えれば、判り

易い行程でしたが、同行者のナビゲーターが怪しげで、途中曲がるところを間違えた

りして、不安でした。4 時間ほどで赤羽の家につきました。試しに、ご案内の GOOｇｌｅ

を使って案内図を作ってみます。 

有難うございました。 

 

3.14 16:25 T さん 

こんにちは この度の地震は物凄いのを通り越しています、被災者の方々にはお見舞いを申

し上げるぐらいしかできません。 私はあの日の夜遅く電車が動いたので深夜になりました

が帰る事ができホッとしました。 今朝は電力の都合により遠回りして出てきました。地震

が南下してこないことを願っています。怖いですね、取りあえず皆様方無事でなりよりで

す。 

 

3.14 15:23 A さん 

金曜日（１１日）、帰宅できず、土曜日朝一番、超満員電車で帰宅しました。 

 今日（１４日）は朝、早目に出たものの、超満員電車で何本もやり過ごして、何とか出勤しま

した。 

 サラリーマンの性と諦めるしかないようです。 

 頑張ります！。 

 

3.14 14:57 N さん 

地震の当日は、中学の同期会で唐津に帰省していましたので、地震の情報は懇親会の前段のバスツアーの

中で知りました。家に TEL.して状況を聞いたところ、私の机の上の本棚が倒れ、整理中の資料がバラバラにな

っているだけで、他は特に異常ないとのことでしたので、懇親会を楽しみ、昨日帰りました。 

今朝の出勤が大変で、結果的に中央林間から渋谷、品川、川崎経由で小島新田まで行きタクシーで丁度１

２時に会社に着きました。今日の帰り、明日からの出勤が気になります。 

私自身は震度５を体感していませんが、今後の復興はどうなるのか？日本経済はどうなるのか？気がかりで

す。 

取急ぎ 連絡まで 

 

3.14 12:32 I さん 

メール、有難う！！ 

地震、大変でしたね！！無事で何よりです。安心しました。 



中学３年の孫が卒業を記念して、友達と二人で、東京方面に旅行を計画し、そ

の一日目東京駅に到着と同時に地震に遭遇しました。 

都内の小学校に避難し、翌日何も見物せず、光に無事帰って来ました。 

心配しましたが、ホットしているところです。 

貴兄の云う通り、テレビでの状況が余りにも酷いので、現在全てイベントを自粛し

ています。 

阪神・淡路大震災を大阪で経験しましたが、その惨状は比べ物になりません。 

地震の規模はもと論のこと、津波の発生、原発の有無及びその被害範囲の広さ

については残念ながら、今回の方が大きく上回ります。 

 

3.14 11:37 Y さん 

おはようございます。ご心配いただきありがｙとうございます。 

金曜日は会議中でした。夕方会社を出発し、家まで歩いて帰りました。９時間ぐらいかかりました。 

今日も元気で会社に出ています。 

 

3.14 11:35 K さん 

お見舞いありがとうございます。 

お電話さし上げようとしましたが、連絡つかず申し訳ありません。 

 当会の事務所は無事でしたが、職員の皆さんは、事務所で一晩過ごされました。 

小生は、徒歩で帰宅しました。 

 本日出勤しているのは、唯根さん、吉田さん、鎌原の 3名にみで、専務からは連絡がありま

せん。 

 現在、会員企業の状況を調査中ですが、東北・関東に工場のあるところは、何らかの被害

が発生している様子です。 

 明日の出社は、あまり無理をしないようお願い致します。 

 

3.14 10:29 Ｏさん 

地震の日は大阪で理事会をしておりました。 

日帰りの予定だったのですが地震の為理事会も途中で解散し、私は専務の許可を得てホテルを取

り、翌朝の始発で帰宅しました。 

帰宅までは良かったのですが、家の中はめちゃくちゃでした。 

誰と話しをしても（都内、茨城、神奈川）我が家の状況が一番悲惨だったようです。 

花が活けてありましたし、立てかけてあるだけの絵画、転倒防止策をまったくしていない飾り

棚。。。 

16 年間かけて集めた食器のほとんどは無事でしたが、お気に入りのヘレンドの小物入れの蓋が

壊れてしまいました。 



グラスの類は「いい方のグラス」だけ粉々に。 

細かな破片を片付けるのが大変です。 

床は掃除終了しましたが、食器棚の中の掃除はまだです。 

全く、「一人被災者」状態です。 

食器棚の中の掃除をしようかな。 

 

3.13 19:43 S さん 

メールを有難うございました。おかげさまで、小生宅は格別のことはありませんでしたが、近所

では石灯籠が倒れたりしているのを見かけます。 ただ、実感として、五分以上台地が波打つの

をこの目で見たのはちょっとした経験でした。 戦時中の B２９の爆撃を思いだしました。 

 

3.13 10:52  Y さん 

おはようございます。 

この度の「東日本巨大地震」はすごかったですね。 

O様はご無事とのことで一安心ですが、住居の名取市は仙台空港の西側の比較的平坦な

地帯なので、津波で恐らく住宅は住めなくなってしまったのではないでしょうか。お気の毒で

す。 

小生は次のような経験をしました。 

 所要で新宿へ出かけ、今日の目的の協会の人と合流するために、新宿から大江戸線；春

日駅経由で三田線に乗換えようと考え、春日駅の地下道を歩いている時に地震に遭い、

急に気分が悪くなったのですが、追越して行く人が”すごい地震ですね”と言ったので、ああそ

うかと安心しました。 

初めは自分の年齢のために気分が悪くなったのかと思い、青くなりました。 

 駅改札口に行っても電車は何時動くか分らないとのことで、諦めてタクシーで目的の「経産

省」へ行くことにしたのですが、タクシーは乗車中ばかりで、全く来ず又諦めて水道橋近くまで

歩いて、約２０分待って乗ることができました。しかし、渋滞で最終目的の「経産省」に着いた

のは、約束時間から４０分も遅れてしまい、既に打ち合わせは終了していました。 

 地下鉄霞ヶ関駅から帰ろうと考えたのですが、相変わらず電車は動いていません。 

家族と連絡をとったら、”本日はＪＲは運休を決定”、しかし、地下鉄、東急は運休を決定し

ていないので、５時過ぎから８時まで待ちましたが、結局諦めて三田にある協会に泊まらせて

もらうことにして、約３５分歩いて協会にたどり着きました。 

 食料調達にコンビニへ行ったが、残りは飲物と菓子類だけでした。 



部屋は暖房がありますが、毛布などはなく、パンチカーペットの上にごろ寝をしました。 

 朝６時に明るくなってから出て、地下鉄、東急で７時過ぎに帰宅しました。 

心配していた屋内は、飾り物の人形、花瓶が幾つか落ちていましたが、大きな損害はありま

せんでした。昨日は一日、”テレビとごろ寝”でした。 

 

3.13 8:50 K さん 

おはようございます。 

メールをいただきましてありがとうございました。私どもも家に居りましたので恐怖だけ

の事ですみました。 

新聞、テレビでの報道は時間を追うごとに悲惨な状況になり、落ち込んでしまいます。

被災された方の事を思うとこんな事ではなさけないのですが・・・一日でも早い復興を

願うばかりです。 

そして楽しいハイキングをしたいと思っております。 

 

3.12 21:50  I さん 

ご無事で何よりです。 

私は会社にいまして、オフィスは８階で耐震対策のため、らせん状というんでしょうか、

地震で揺れるといつも割とゆっくり目にゆらゆらぐるぐる回る様に揺れるんです。 

でも今回はもっと早く横に揺れる感じでした。 

周りの人が机にしがみついてたので同じ様にしていました。 

後で下にもぐればよかったと思いましたけど。 

自宅までは安全な道で遠回りしましたが、歩いて１時間半ほどで帰れますので 

良い方だと思います。 

  

一日テレビを見ていますが、津波の映像も怖いですし原発も心配。 

被害状況も阪神淡路同様時間がたつにつれ、判ってきて不明者の人数も増えてしま

っていますね。 

さっき宮城のなんとかって町で１万人が不明って数字が出て驚きました。 

こんな情報社会で、昼間映像を映していた町だったのに、どうして今頃になってそん

な数字が出てくるんでしょう。 

 私は身内や知人がいないのですが、山の仲間の方ご無事の様ですがまだまだ心配

ですね。 

気持ちが落ち着かないですね、本当に。 

  

3.12 21:02 T さん 

ご心配いただいて、ありがとうございます。 



私もちょうど自宅にお客様があって大丈夫でした。 

 とはいえ、すごく大変な被害がでていてこの先も、東海地震が心配です。 

 東京でもうかつに外にでていると被爆のうわさもでていますからどうぞお気をつけてお過ごしください。 

 この時期ＴＶの情報を絶やすこともできずなんとも気のめいるような画像を見せられてましたのでほっとできまし

た。 

 

3.12  16:15  T さん 

昨日は、中華街におりまして、非常に怖い思いを致しました。 

津波がくるとのことで、中華街からは人が引いていきました。 

バスのみの交通機関ですが、渋滞でほとんど車は動きません。 

小生は結局歩きで自宅まで帰ってきました。 

暗い夜道に、普段は人はいないであろうと思われる場所も、徒歩で帰宅を急ぐ人がゾロゾロ。

主な道路は車のダンゴ状態。 

トイレ、公衆電話には長い行列。大変でした。 

 

3.12 13:08  I さん 

私はお休みでしたが、父の病院に行った帰りにやられました。 

浦和駅で交通の再開を待ったのですが、18 時過ぎに「本日は動かない」と知らされました。 

もう少し近ければ歩くという手もあったのでしょうが、諦めてホテルを探しましたがどこも満員。 

しからばタクシーにと思ったら長蛇の列でおまけに、空車が来るのは 1 時間に 2 台くらい。 

諦めてビバークを覚悟しました。 

幸い駅前の伊勢丹がロビーを開放してくれたので、ある程度風は防げます。 

コンビニで食料を買おうと思ったら、パンやオニギリは売り切れでした。 

ホッカイロも売り切れで、靴用の小さなものしかありません。 

やむを得ず、甘栗と大福、お茶に、靴用ホッカイロそして新聞を買い込みました。 

不謹慎ですが、ビバーク練習の気分もあってちょっと興奮します。 



新聞紙を床に敷き、足の周りに巻きます。 

ホッカイロを身体に貼り付けて準備完了。 

でもやっぱり寒い、上半身は割りと暖かかったのですが、足は寒かった。 

長い夜がようやく明けて、7 時ごろ JR の駅が開いて、運行再開のお知らせがありました。 

ホームに並んでから実際に電車が来たのは 9 時過ぎでした。 

満員電車は安全確認のためゆっくり走ってしょっちゅう止まります。 

家に着いたのは 11 時過ぎでした。 

24 時間ちかくかかった親孝行でした。 

 

3.12 12:54 Y さん 

昨日は吉祥寺駅の発車を待つ電車の中にいました。 

ガタガタと音をたててゆれる電車と駅の屋根や周囲の揺れる 

音は恐怖心を煽り、電車から慌てて下り、改札の方に行きました。 

駅員も状況の把握がとれていないのか、うまく対応が出来ないので近くの喫茶

店で様子をみることにしました。 

 喫茶店に入っても何回かの余震があり、電車の動く気配もないので、歩くこと

にしました。井の頭通りから久我山駅へ出て、駅から神田川沿いに浜田山まで

歩き、１時間３０かかりました。 



 家に入ると、物が倒れていたり、テーブルの上の物が落ちていたり、たいした

被害はないのですが、家の中がとり散らかっていました。 

  

3.12 11:56 H さん 

本当にこわかったですね。でもぶじでなによりです。しんぱいしてくださってありがとう

ございます。 

 

3.12 11:28 Y さん 

揺れ自体は耐震工事をしたせいか、すごかったけど、まさかここまでひどい被害の地震と

は思いませんでした。事務所の被害もありませんでした。けど、電車が動いてないので、

会社に泊まりを覚悟しました。 

会議で来ていた M さん(他の方は帰られました)、来客で来ていた S さんも会館お泊まりで

した。C さんは外出でもういなくて、一杯やった後、K さんは徒歩で帰りました。K さん

と Y さんが買い出しに行って、女性陣はカップ麺いただきました。もうオニギリなんかは

なかったようです。今度から非常食、会社に置いて置こう。 

浅草線は９時過ぎに運転再開したので 11 時頃、帰ろうと駅に行ったのですが、すごい人で、

ホームから落ちたらやだと思ってまた会館に帰りました。この頃は車の渋滞がひどかった

です。 

朝明るくなり始めた５時半過ぎに会館を出て、６時半近くにうちに着きました。その頃は

まだみなさん事務所にいました。 

まだあんまりニュース見てませんが東北はひどいことになっているようで…とりあえず知

り合いはみな無事のようです。 

 

3.12 7:13 OG さん 

ありがとうございます。これからが大変だと思いますが、怪我もなさそうで本当に良かっ

たです。余震もまだ続くと思います。くれぐれもお気を付けください。 

 

3.11  23:00 OK さん（仙台／名取市在住） 

いま、避難所にいます。 

家財道具が全滅しました。 

充電もままならないので、報告まで 

追記：3.13 夕方の情報：取りあえず自宅マンションに帰られてとのことです。 


