
第８３の山登頂記 

 

 当方、例の（風邪＋花粉症）も完治し、ここんところ体調はほぼ良好、寒いのは懐具合のみで全体的

に暖かさが戻りました。日参陶芸も復活、４月中旬には、海外へ（と言っても行先は九州）３泊４日の

視察へ出かけ、遅咲きの桜遍歴、有明海での船釣り、と活動が少し活発になりました。 

 

ところで、それぞれの都合で４月の定例の地元山の会行事に欠席したメンバー４人（御夫婦１組、ご婦

人１人と私）が４月２３日（月）、ウォーキング＋軽登山＋猪（しし）鍋昼食会を行いました。 

 

登山は、以前(2004.12.22)にも経験の、私の家から割と近い石山（標高２４８Ｍ）です。 

まずは、当日１０時に全員が、（ご存じの方も多いと思いますが）旧山野井ラーメングルメ前駐車場に集

合。 

 

ここから、前回のウォーキングと同じく、まずは北へ向かって徒歩（ウォーキング）です。自動車道を

避け、これも前回と同じく旧山陽道を歩く。我が家を横目、遠目に見て進む。近所の「Ｉさん」宅の大

きいもみじの新緑が眩しい。まもなく山陽道をはずれＪＲ山陽線沿いになりますが、土手や線路脇はワ

ラビの群生地。今、時期に差し掛かっており、歩きながらもぽちぽちと見えます。レンゲも咲いてます。

時折、脇をＪＲ電車が通ります（※）。ミツバツツジが可愛く、いい色で咲いていました（※）。前回も

見た西洋タンポポも（※）。 

 

休憩を挟んで坂を２か所ほど越え、再び旧山陽道を下り、出発より１時間３０分少しで福田神社下へ到

着。神社の階段（石段）に、全員が（ちょっとひねてるけど）お雛様然として座って軽コーヒータイム。 

ここから左（西）へ曲がりますが、登山口までは僅か１００Ｍ位。 

 

ここで更に北へ曲がり登山開始です。まだ周辺は住宅＆畑地です。この付近では家の周りに薪を積んで

あるお宅が多い（※）。風呂焚きに使うのでしょうか。他に、田圃や畑が取り囲むこの地域に場違い（？）

な洋風建築。茶色っぽい家に満開の白い花水木が素敵にアクセントになっていました。 

 

頂上への道は、自動車道でもあり舗装道路です。数日前に、またまた吹いた強風で散ってきた落ち葉や

小枝がきれいに掃いてありました。また、土手の草はきれいに刈り込んでありました。石山は、頂上に

「市」の公園があるので、「市」がきれいにしているのかと思ったら間違い。下る時に解ったのですが、

近所の篤志家が、「道が汚れたので、きれいにしなくちゃ。」と掃いていました。ご苦労様。地域を愛す

る石山環境美化ボランティアです。 

 

日向は結構暑いが、時々吹き抜けるひんやりとした風が心地よい。曲がった道を辿って登っていくこと

４５分、ＮＴＴ厚狭無線中継所アンテナ基地のある頂上到着です。 

今回の山は、道に変化が無くちょっと面白くない山登りですが、頂上からの関門地域の海、島、橋等の

眺望は抜群。これを期待したのですが、生憎、黄砂激しく、近くのオートレース場がやっとぼんやり見



える程度。頂上付近の八重桜の満開の様子や足元の可愛らしい小振りの竜胆（りんどう）の花は良かっ

たのですが、ずーっと山を下った先の海は全く見えませんでした。 

となると、関心事はランチです。まずは、公園にある東屋にグランドシートを敷いて宴会場設営。貸切

です。 

 

事前にメニューの担当分けしていましたが、私は豚汁準備係。前夜、うちの料理長に話してたら、猪肉

（ししにく）があると言うことで、メイン食材を豚肉→猪肉に変更。 

人参と、いためた玉ねぎ、ニンニクを入れたダシ汁に、途中から猪肉投入、軽い塩・胡椒をして煮込む。

煮え易いジャガイモとねぎは最後に入れる。味付けは最後に味噌で軽く。 

 

これをビニール袋に詰めて、鍋（やちょうの会から送別に頂いたチタン鍋）に入れて搬送。 

 

当日は、持参のコンロでこれを温めながら、料理自慢の奥様が、最終味決めの味噌追加で出来上がった

のです。 

美味しくないはずがありません。 

 

奥様２人はほかに、１人がいつも山の会で評判の漬物（酸味のきいたパプリカ漬物）、更に肉入り野菜サ

ラダも。もう一人の奥様は、ノリ巻きおにぎり持参。これらを肴に、（氷を添えた冷たい）ビールでカン

パーイ。全員満腹、満足。 

 

 その後、男共は２０分程ベンチで日向ぼっこ昼寝。奥様方は何やらずーっとお話し。 

 

公園の脇に「野鳥と冒険の森はあっち」、の表示があったので、皆で行ってみました。 

確かに野鳥のさえずりはありましたが、「冒険」らしきものは？？、階段状の下りと、その先に登りがあ

ってあっという間に、元へ戻ってしまいました。 

下山です。 

来た道を引き返すわけですが、途中会った人は、ワラビ取りに夢中のおばちゃん、前述のきれい好きボ

ランティアのおじちゃん、何のためにそうしたのか解らない、車で頂上を瞬く間に往復した「くわえ煙

草の飛ばし屋のお兄ちゃん」の３人でした。 

 

出発地（集合場所）の駐車場に行く前に、我が家で一服。ポポなる美味しい果物の苗をくれたご夫妻に、

その生育状況を見てもらうために（生育順調）。我が家の料理長が作ったヨーグルト・ケーキとコーヒー

を皆で頂き、解散。 

 

穏やかな春の風景と田舎料理（？）を堪能したイベントでした。歩数１７０３２歩 

（わー、平地主体と言え約１２ＫＭもあったのです）。 
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